「大道書院」112學年第二學期課程
	上課時段
	週三  10：00~12：00
	任課教師
	陳儷瓊

	科目中文名稱
	天生地養祝由法:論八卦
	授課時數
	2

	科目英文名稱
	
	
	

	一、課程概要 
	祝由術即為法術的療法，源於《黃帝內經素問˙移精變氣論》說明古人治病的方法藉以祝由療癒，發展至元、明時代大醫院的醫學十三科，即進行類似於祝由科的治療。道教祝由術在各派的流傳與應用中繼承了相關的修煉方法與法術施化，成為內修、濟度的特色科法，內修包括導引、調息、吐納、辟穀、內視等；濟度包含符、占、籤、咒、齋、禁、燈、祭祀、祈禱等，二者必須透過聚精、養氣、存神的鍛鍊才能密契結合，不可截然劃分，道教祝由術方為靈驗。

本課程以道教祝由術所需的基本理論為架構，這學期著重在八卦基礎所延伸的周易理論下，依科教授相關的祝由感應思想學說，使學生具備在神性與氣化交互運用中，達到轉化生命中的每一個課題。

	二、教學目標
	一、能了解道教祝由術的周易思想

二、能掌握基本祝由術的養生方法

三、能應用祝由氣學對自我生命的提昇

	三、評量方式
	平常成績:50%

出席:50%

	四、課程要求
	準時上課，盡量不缺席
老師有權力規定某些課堂內容不允許缺席者借閱筆記

配合政府政策，無法實體上課時將改為遠距經典研讀

以自我生命提昇學習為目的，拒絕從事牟利相關事宜。非誠勿試！

	五、教 科 書
	以上課提供教材為主
陳儷瓊，《上清靈寶大法的內丹與法術》，臺北市：文津出版社



	六、參考書或網址
	李豐楙，《抱朴子：不死的探求》，臺北市：九州出版社

劉仲宇，《道教的內秘世界》，臺北市：文津出版社
謝世維、李忠達主編，《仙人指路》，臺北市：秀威資訊科技

	七、備     註
	尊重授課權利，謝絕錄音、錄影！
上課材料須自備


課程大綱
