
保 生 民 間 宗 教 學 院 1 1 1 學 年 第 一 學 期  

教 學 進 度 表  

上課時段 週二  10：00~12：00 任課老師 莊宏誼  

科目中文名稱 道教氣學專題 授課時數 2 

科目英文名稱 
 

  

日   期 週  次 教   學   進   度 備   註 

111/9/6 第 1 週 道教氣學定義、太極尺簡介  

9/13 第 2 週 道教陰陽與五行  

9/20 第 3 週 氣的產生與運行  

9/27 第 4 週 天、地之氣與萬物之氣  

10/4 第 5 週 人體陰陽與大宇宙的陰陽  

10/11 第 6 週 導引：太極尺功法一  

10/18 第 7 週 導引：太極尺功法二  

10/25 第 8 週 導引：太極尺功法三  

11/1 第 9 週 導引：太極尺功法四  

11/8 第 10 週 導引：太極尺功法五  

11/15 第 11 週 導引：太極尺功法六  

11/22 第 12 週 司馬承禎：《服氣精義論》  

11/29 第 13 週 司馬承禎：《服氣精義論》  

12/6 第 14 週 司馬承禎：《服氣精義論》  

12/13 第 15 週 《洞真西王母寶神起居經》  

12/20 第 16 週 《洞真西王母寶神起居經》  

12/27 第 17 週 梁皇法會教室無法使用，另行補課。  

112/1/3 第 18 週 梁皇法會教室無法使用，另行補課。  


